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»#રાતમાં હોર્‌ ઉછેરવા વિષે અનતે'હોરની જતો સુધારવા 
વષે “પતે ““બળદતી પરીક્ષા કરવા વિષે” ના ફતા. 
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આપુસ્તક સંબંધી સર્વ હક કત્તોએે સ્વાધીન રાખી 
સતે 1૮૬૭ ના રપમા આઝટ પ્રમાણું રજીસ્‍ટર કરાવ્યું છે. 
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ઇદ્દિયાવજ્ઞાનશાસ્ત્રનાં મૂળતત્વો. 
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લેઇટ લે#્ચરર, વેટરીનરી કૉલેજ, મુંબઇ. 
રઇ : ન કલકત્તા. 
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વિષે અને “બળદની પરીક્ષા કરવા વિષે” ના કત્તા. 
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પ્રસ્તાવનો. 
“૨૬૯૯ -૮-* 

સરૈળ ભાષામાં લખાયલું અતે માણસના ઇદ્રિયવિજ્ઞાનં- 
શાજ્નતી સાથેસાથે જતાવરેોતા ઇદ્રિયવિસ્ઞાનશાન્નની પણ માહીતી 
આપવામાં આવી હોય એવું ગુજરાતી ભાષામાં આ લધુ પુસ્તક 
પહેલવહેલુંજ છે, આ પુસ્તક લખવામાં સહાયભૂત થએલા 
ગ્રંથોની યાદ નિચે પ્રમાણે :-- 
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હૈ 
ડડ 


ર દ 


પ્રેટ્રેસર હુકસલીકૃત, ઇંદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ન, 

પ્રેફરેસર્‌ ફોસ્ટર્કૃત; ઇદ્રિયવિગ્ાનશાસ્નની પ્રથમપોથી, 

્રેફેસર રાબ મીડસ્મીથકૃત; પાળેલાં પ્રાણીઓનું 
ઇંદ્રિયવિજ્ઞાનશાન્ન, 

૪. ડોડટર્‌ તીલકંઠફત; લોકોપયોગી શારીરવિદ્યા, 

પ. રે૦ બ્રસકૃત તુલનાદર્શક શારીરશાન્ન* 
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જી 


દ્ધ 


આ પુસ્તકને માટે જોઈતાં ચિત્રો સુરત મિશન પ્રેસમાંથી 
મેળવવામાં આવ્યાં છે તેથી તેતા માલીકેતો અત્રે અંત;કર્ણપૂર્વક 
આભાર માનવામા આવે છે, 


મહામાંકર છગતલાલ જોશી, 
કત્તા, 


ઉમરેઠ; તા? ૧9-10-1€9૮, 


ભઅક્તિકેશ, 


નીચલુ' જડબુ'. 


ડૉકના મણુકાં. _ 
હાંડડું * 


કુમ્મરતા મણફા. 
કેડનું' હાડકું. 


કુપરાસ્થિ. 
મઃણુબ ધાધારાસ્થિ. 


મહિબધા સપિ. 


ફરાંચુલ્યાધારાસ્પિ, કે”, 


 છુથેલો, 
કર્‌ાંગુલ્યાઃસેથધ, 
ન્મ મળી. 


ઊર્વસ્થિ, કે ભમ. 


ચ્મ'તજધા સ્થિ. 
ખહહુજધાસ્થિ. 


ધુ ટી. 


સીમતાસ્થિ. 


ભલ્લાટા સ્થ. 







ક બસ્તિ કૈ નીચલુ પેટ. 
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શા ક્કા૦થયંકસાટાાગાત0તય ક કગ, ી 1. 
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ક] વ 


.પગતુ હાડ. 
ક પાદાંગુલમાધારાસ્થિ. 


,” પાદાંગુલ્યાસ્થિ. 


આં૦ ૧, માણસતુ અસ્થિપજર, 


ઇદ્રિયાવંમાનશાસ્નાં મૂળતષ્વો 





પ્રકરણ ૧ લું. 
ઉપોદૂધાત. 


જે શાસ્ત્ર શરીરના જદા જદા ભાગના ઉપયોગનું 
હ ર ર. ભ્‌ 

વણેન કરે છે, તેને ઇંદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ન કહે છે. આ નાના 
લેખમાં માણુસ અને ખીન્તં કરોડવાળાં પ્રાણી જેવાં કે, 
હોથી, ધોડા, ઉંટ, બકરાં, ધેટા, ઢોર, કૂતરા, બિલાડાં, 
સિહ, વાધ, ડુઝર૨ ઇત્યાદિના ઈંદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્ન વિષે જેમ 
ખને તેમ ટૂંકમાં અને સરળ ભાષામાં વણુન કરવામાં 
આવ્યું છે. 


કરોડવાળાં પ્રાણીઓના શરીરમાં હાડકાં હોય છે. 
તેઓ એક બીન સાથે જેડાઇ માળો બને છે, તેને હાડ- 
પિંજર કહે છેઃ વડોદરા, સુરત વગેરે શહેરોમાં ધરનુ 
તમામ ખોખું લાકચાંથી ઉભું કરવામાં આવે છે, અને પછી 
ભીંતો ભરી લેવામાં આવે છે. જેમ લાકડાં ઉપર ઉભું 
કરેલું ધર ધરનો આભાસ આપે છે તેમ હાડપિંજર શરીરને 
આભાસ આપે છે. હાડપિંજર તરફ નેતા તેમાં કેટલીક 
ખખોલેો જેવામાં આવે છે, તેઓ શરીરના અગત્યના 
અવયવોનું રક્ષણ કરે છે. જેમકે ખોપરી મગજનું રક્ષણુ 
કરે છે, તથા છાતીનું પોલાણુ, «દય, ફેફસા, શ્વાસનળી, 


હ 


ખોરાક નળી તથા લોહીની મોટી નળીઓનું રક્ષણ કરે છે; 
એકલા હાડપિંજરનો દેખાવ ધણો બીહામણે લાગે પણુ 
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૧૦ ૨. રા્શીરની આમલી બાન્નૂના સ્નાયુ. 


ય 


જ્યારે તેને સ્નાયુ (માસના લોચા), ચરબી, ચામડા વગેરેથી 
મઢી લેવામાં આવે છે ત્યારે તે સુરેો।ભીત દેખાય છે. 
સ્નાયુઓ હાડકાંને ચોટાડેલા હાય છે, અને તેમની મદદ 
વડે, તથા હાડકાં જ્યાં જેડાય છે ત્યા સાંધાઓ થાય છે 
તેમની મદદ વડે, શરીર હાલી ચાલી શકે છે. સ્નાયુના 
તંતુઓ શરીરના ઘણા ખરા ભાગોમાં હોય છે, અને તેઓ 
સૈ! ગતિ ઉત્પન્ન કરે છે. ર 

શરીરમાં હમેશાં ત્રણ ચીજ પ્રવેશ કરે છે, હવા, પાણી, 
અને ખોરાક. શરીરમાં ચાલતી ક્રિયાઓથી શરીરને જે 
ખોઢ જાય છે તે ખોરાક પૂરી પાડે છે. ખોરાક પાચનકિયાના 
અવયવોની મદદ વડે પચે છે અને તેના એક રસ થાય છે. 
એ રસ આંતરડામાં રહેલી વાહીનીઓ વાટે શોષાધઇ આખરે 
લોહીને મળે છે. ફરેળું ફરતું લોહી બધા અવયવોમાં નય 
છે અને તેમનુ પોષણ કરે છે અને તેમાંનો મેલ લેઇ લેછે. 
એ મેલ (શરીરને ન ખપતી ચીને) આખરે ચામડી, ફેફસાં 
અને મૂત્રપિંડ વાટે, પેશાબ, પરસેવા ઇત્યાદિના રૂપમાં 
ખહાર નીકળી ન્નય છે. 


લોહી શરીરમાં ફરવાથી અશુદ્ધ થાય છે અને તેને 
શુદ્ધ થવાની જરૂર પડે છે. તે જ્યારે ફરતું ફરતું ફેફસાંમાં 
આવે છે ત્યારે તેને હવા મળે છે અને હવામાં રહેલા 
પ્રાણુવાયુની મદદ વડે શુદ્ધ થાય છે. 

શરીરમાં ફેફસાં, «ૃરદય, તથા મગજ ધણાજ અગત્યના 
અવયવો છે, તેમાનો કોઇ પણુ અવયવ કામ કરતો બંધ 
પડે તા મરણુ નીપજે છે. જેમકે ફેફસા વાટે પ્રાણુવાયુ ના 
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ખા૦ હે. શરીરની પાછતી બાન્તૂના સ્નાયુ. 


મળે તો રક્તશુદ્રિ થતી નથી, અને તેથી લોહી પોષણુ 
કરવાને નાલાયક થાય છે, અસ્વચ્છ લોહી મળવાથી 


ણ 


હદય અને મગજ કામ કરતા બંધ પડે છે અને શરીરના 
ખધા અવયજે પોષણુ નહિ મળવાથી મરણુ પામે છે. 
શરીરમાં મગજ ધણોાજ અગત્યનો અવયવ છે, કારણુકે તે 
પોતાનામાંથી નીકળતા જ્ઞાનતંતુઓની મદદ વડે શરીરના 
તમામ ભાગા ઉપર હકુમત ચલાવે છે. આ શિવાય 
શરીરમાં જ્ઞાનેન્દ્રિઆ છે ; જેવી કે આંખ, નાક, જીભ, કાન 
અને ચામડી. તેઓ શારીરને મગજ મારફતે બહારની 
તમામ ખખરે પૂરી પાડે છે. 


ષકરણ ૨ ળન 
લોહી. 


લોહી એ પ્રવાહી પદાથ છે. તે શરીરના બધા 
ભાગોમાં ફરી તેમનું પે પોષણુ કરે છે અને તેમાંના મેલ દૂર 
કરે છે. તે શરીરમાં ગરમીનો પ્રસાર એક સરખો રાખે છે. 
તેનું એક ટીપુ સકમદરોક ચંત્ર નીચે મૂકી જોઇએ તો તેમાં 
પાણી જેવો પ્રવાહી પદાથ, અને રાતા તથા ધોળા કણે 
તરતા દેખાય છે. રાતા કણે ધોળા કણે કરતાં નાના હોય 
છે, અને તેમની સખ્યા ઘણી મોટી છે. તેએ લોહી સાફ 
કરવામાં ઉપયોગી છે. ધોળા કણે પોતાનો આકાર બદલી 
શકે છે અને શરીરમાં પેસતા જંતુઓ મારવાની શક્તિ 
ધરાવે છે, 





*મા૦ ૪. માણસના રક્તકણુ* 


લોહીમાં શાતા તથા ધોળા કણો રહેલા છે તેથી તે 
પાણી કરતાં જાડું હોય છે. સ્ત્રચ્છ લોહીનો રંગ લાલ 
હાય છે, અને અસ્વચ્છ લોહીનો રંગ આશમાની હોય છે. 
ડૉકટર ફાસ્ટર પોતાના ઇંદ્રિયવિજ્ઞાનશાસ્નની પોથીમાં લોહીને 
ફરતા બન્તર સાથે સરખાવતાં નીચે પ્રમાણે લખે છે. 
“લોહી શરીરનું ફરતું બજર છે. તેમાં સધળા અવયવોને, 
સ્નાયુ, મગજ, ચામડી, ફેફસાં, મૂત્રપિડ અને કાળજાને 
જે જે વસ્તુઓનો ખપ હોય છે તે વસ્તુઓની ખરીરી અને 
લેચાણુ થાય છે. જે વસ્તુનો સ્નાયુઓને ખપ પડે છે તે તે 
લોહીમાંથી લે છે, અને જેનો ખપ હોતો નથી તે તેને પાછા 
આપે છે. એજ પ્રમાણે શરીરના પ્રત્યેક ભાગ અને અવયવ 
વિષે ન્નણુવું. ન્યાં લગી રશારીરમાં પ્રાણુ હોય છે ત્યાં સુધી 
તે ખરીદી અને વેચાણુ ચાલ્યા કરે છે અને લોહી અટક્યા 
વગર દરેક ભાગમાં ફરે છે. જે વસ્તુ જે અવયવને જેઇએ 
તે વસ્તુ તેને પહાચાડે છે અને જેના 'ખપ ના હોય તે વસ્તુને 
ખેંચી લેઇ જય છે. લોહી ફરતું બંધ પડે છે ત્યારે એ 
બજર ભાગી પડે છે. ખરીદી અને વેચાણુ બંધ પડે છે 
અને જે વસ્તુનો ખપ હોય તે વસ્તુ નહિ મળવાથી ભૂખે 


હ 


મરી, અને જેનો ખપ ન હોય તે વસ્તુનો ઢગલે  થયાથી 
રંધાઈ સર્વે અવયવો મરી જાય છે.” 


હદય અને લોહીનું ફરવું. 


પહમતેરી ધમની. એમોત્તો ધમની. 
પદમનેસ ધમની. 
ઉતરતી વીના કેળા હરા ષ્‌ જ 7 ર્‌ 





ઉભો પડદો. એયોત્તા ધમની. 
ખાન ૫% હદયનો ઉભે છેદ. 


«દય છાતીના ડાખા ભાગમાં રહેલું છે. તે પોકળ 
માંસનો લોચો છે. તે શરીરની તમામ નાડીઓમાં પીચ- 
કારીઓની માફક જેરથી લોહી ધકેલે છે. ગભે કેટલાક 
માસનો થાય ત્યારથી તેમાં હૃદયનું હાલવું શરૂ થાય છે. તે 
મરણુ પર્યત બંધ પડતું નથી. “હદયના બે ભાગ છે. 
આમાંતા એકને જમણા અને ખીનને ડાબો કહેવામાં 
આવે છે. જમણા ભાગમાં બે એઓરયા છે. આમાંના 
નાનામાં શરીરના જૂદા જૂદા ભાગોનું અસ્વચ્છ લોહી બે 
મોટી નળીઓ લાવીને રેડે છે. આ લેહી એમાંથી બીન 
ઓરડામાં નય છે, તે જવાને વાસ્તે ઠ્રાર છે અને તે હ્રારની 
સંભાળને માટે પડરો અહીં મેલવામાં આવ્યો છે, આ પડર 
લોહીને તાના એરડામાંથી મોઢામાં જવા દે છે; પણ 


૧૪ 


તેમાંથી પાછું ફરવા દેતો નથી. આ મોટા ઓરડામાંથી 
લોહી એક લોહીની નળી વાટે બન્ને ફેફસાંમાં પહાંચાડવામાં 
આવે છે, અહીં ચોખ્ખું થયેલું લોહી લોહીની ચાર 
નળીઓ વાટે ડાખા ભાગમાં લેઇ જવામાં આવે છે. 
અહીંની ગોડવણુ જમણા ભાગના જેવીજ છે, આ તરકના 
બીના ઓરડામાંથી તે એક મોટી નળી ઠ્વારાએ શરીરના 
નાના મોટા તમામ ભાગોને પહોંચાડવામાં આવે છે. આમ 
શરીરમાં ફરેલા લોહીમાં શરીરના જદા જૂદા ભાગમાં થતા 
ફેરફારથી અસ્વચ્છતા દાખલ થાય છે, આ અસ્વચ્છ લોહી 
નળીઓ વાઢે ધીમે ધીમે મોટી નળીઓમાં અને ત્યાંથી 
હૃદયના જમણા ભાગમાં લેઇ જવાય છે.” 


નાડી, 


હૃદયનો ધફેો લોહીને લાગવાથી નાડીઓમાં લેહી 
ઉછળતું જય છે. નાડી ઉપર આંગળીઓ રાખવાથી આ 
ઉછાળા સમજાય છે અને આને આપણે નાડીના ધબકારા 
કહીએ છીએ. જેટલા «દયમાં ધબકારા થાય છે તેટલાજ 
નાડીના થાય છે. એક મિનિટમાં તનદુરસ્તીમાં જૂદાં જૂદા 
પ્રાણીઓની નાડીનું પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે હોય છે. 


માણુસ. ૭૨ થી ૮૦ 
હાથી. ૨૫ થી ૨૮ 
ઉંટ. ૨૮ થી ૩૨ 
ધોડે. 3૬ થી ૪૦ 


રેર 


ધેઠું. ૭૦ શી ૮૦ 
બકર. ૭૦ થી ૮૦ 
કૂતરો. ૯૦ થી ૧૦૦ 
ડુઝરે* ૭૦ થી ૮૦ 
સિહ. ૪૦ 

વાવ. ૬૧૪ 

ખિલાડી. ૧૨૦ થી ૧૪૦ 
સસલું. ૧૨૦ થી ૬૫૦ 
કબુતર, ૧૩૬ થી ૬૩૮ 


મનુષ્ય અને જનાવરેમાં નાડીની સંખ્યાનો આધાર 
ઉમર, જાતિ, પોષણુ, કદ અને જૂદી જૂરી જાતની બીજ 
સ્થિતિઓ ઉપર રહેલે છે. સાધારેણુ ર્રીતે પ્રાણી જેમ 
કદમાં અને ઉમરમાં નાનું તેમ તેની નાડીની સંખ્યા દર 
મિતિટે વધારે હોય છે. એથી ઉલટું મોટા કદના પ્રાણીની 
નાડીની સંખ્યા દર મિનિટે ઓછી હોય છે. 


કસરત, તાવ, પાચનક્રિયા, મનોવિકાર, તથા અતિ- 
શય નખળાઇમાં નાડી વધે છે. ઉભા હોઇએ ત્યારે બેઠેલા 
કરતાં નારી વધારે હોય છે. 


ઉમરના પ્રમાણુમાં માણુસની નાડી નીચે પ્રમાણે 
હોય છે $-- 
નવું જન્મેલું બાળક એક મિનિટે ૨૩૦ થી ૧૪૦ 
૧ વરસનું ,, ર ૧૨૦થી ૧૩૦ 
જ્‌ ,; 5, 97 ૬ગ્પ 


૩ જન્મેલું બાળક 


1૨ 


એક મિનિટે ૨૦૦ 


૯૭ 
૯૦ શથી ૯૪ 


૮૦ થી ઉપર 


જૂદી જૂદી ઉમરના ધોડા તથા બળદની નાડીનું 
પ્રમાણુ નીચેના કોણ્કમાં બતાવવામાં આવ્યું છે. 
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પ્રકરણ ૩ જં. 
શ્રાસોચ્છવાસ. 


આગળ કહી ગયા 

કે લોહી શરીરમાં 
કરી અસ્વચ્છ થાય 
છે; તેને શુદ્ધથવાની 
જરર છે. શુદ્ધ 
જુ થવાનો સંચેો «દ- 
ન્‍ ન ન 2 ચની માફક છાતીમાં 
સો રહેલો છે. તેને આ- 
ન .. મ પણે ફેક્સાં કહીએ 

ન ઈ છીએ. ફેફસાં બે છે, 
2 ડાબું અને જમણું. 
// પ જાળા નાક વાટે 
( હટવાલેછેતે ગળામાં 
રહેલી શ્વાસનળીમાં 
જાય છે, શ્વાસ- 
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અા૦ ૬. ફેફ્સાતાં સ્થાન. 


નળીના બે ભાગ થઇ ડાબો ડાખા ફેફસામાં અને જમણો 
જમણા ફેકસામાં નય છે. શ્વાસનળીના ભાગ, તેના 
વિભાગ અને તેના પેટા વિભાગ પડી તેની ધણી શાખાઓ 
થાય છે, અને આખરે તેનો બધે દેખાવ ઝાડની ડાળીઓના 
જેવા થઇ! રહે છે. એ પ્રત્યેક શાખાને છેડે એકેક ગોળ 
જૂંકા જેવું હોય છે, તેમાં હવા જય છે. ડાક્ટર ફોસ્ટર 
ફેફસાને ઝાડ સાથે સરખાવતાં લખે છે કે, “તેઓની રચના 
અસાધારણ છે. આપણે તેને બહુ પાંદડાંથી ભરેલું ટૂંકુ 


ર૪ 


ઝાડ ધારીએ, એનું થડ તથા નાની મોટી તમામ રાળીઓને 
પોલી ધારીએ, અને વળી એવું ધારીએ કે પાંદયા નતેજ 
નાના પોલા ઝૂંકા છે? જેઓએ નાની ચાળીઓને ચૉંટાડેલા છે, 
અને તે કોઇ મૃદુ પણુ મજખબૂત અને સ્થિતિસ્થાપક પદાથૈના 
બનેલા છે. થડમાં ફૂંક મારીશું તો સઘળાં પાંદડાં મોટાં થઇ 
જુલશે, ઝૂંક મારવી બંધ કરીશું એટલે તેઓ પ્રથમની માફક 
ચપટાં થઇ સંકોચાઇ જશે.” ફેફસાંમાં પણ હુવાના આવવા 
જવાથી એ પ્રમાણે બને છે. એટલે કે હવા અંદર જય છે 
ત્યારે તેઓ જુલે છે, અને બહાર નીકળે છે ત્યારે સંકોચાય 

* ફેફસા બરોબર કરી ખાલી થતાં નથી પણ હમેશાં થોડાં 
થોડા ભરેલા રહે છે, કારણ કે શ્વાસ મહાર કહાડતી વખતે 
ખધી હવા બહાર નીકળતી નથી; પણુ થોડી હવા અંદર 
રહૈ છે અને તેની સાથે નવી લીધેલી હવા ભળે છે. 


શ્રાસોચ્છવાસમાં મદદ કરનારી ચીજે--(૧ ) છાતી 
અને પેટ વચ્ચે પયરા છે તે નીચે ઉતરે છે અને ઉપર ચહે 
છે, તેથી ફેફસાં ૪ુલી અને સંકોચાઇ! શકે છે. (૨) છાતીની 
બન્ને બાજએ પાંસળીઓ છે; પાંસળીઓની વચ્ચે વચ્ચે 
સ્તાયુઓ રહેલા છે, તેમની મદદ વડે પાંસળીઓ ઊંચી 
નીચી થાય છે, અને તેથી છાતીનો ધેરાવો વધી તથા ઘટી 
શકે છે, અને શ્વાસોચ્છવાસમાં મદદ મળે છે. (૩) શરીરના 
બીના કેટલાક સ્નાયુઓ પણ  શ્વાસોચ્છવાસમાં મદદ કરે છે. 


હવા. 


“કેટલાક દહાડા સુધી આપણે અન્ત કે પાણી વિના 
જીવી શફીએ છીએ, પણુ હુવા વિના આપણે થોડી પળમાં 


૨૫ 


મરી જઇએ છીએ. જન્મથી મરણુ લગી જાગતા અને 
ઉંધતાં નિરંતર આપણા શ્વાસોચ્છવાસ ચાલુ રહે છે, માટે 
જીવવાને સાર્‌ આપખે હવાની સેથી વધારે અગત્ય છે. 


“જે વાયુઓની હવા બનેલી છે તેઓને છૂટા પારી 
શકાય છે, અને તોળી શકાય છે. એમાના એ એકનું તામ 
આડિસજન છે. હવાના આ ભાગ ઉપર પ્રાણુનાો મખ્ય 
આધાર છે. અઔડિસજન વિતા રીવો બળે નહિ, હવામાં 
એકલે ઓકિસજન વાયુ હોય તો આપણે ઝટ મરી જઇએ ; 
તે બહુ સખ્ત પંડે માટે નાઇટ્રોજન નામના બીન વાયુ નડે 

મળેલો છે. એ આક્િસિજનથી ધખો જારો છે. એ પ્રાણુને 
આધ્રાર આપી શકતે! નથી, અને તેમાં દવો મૃકતા તરતજ 
હે!લવાદઇ/ નય છે. પ્રાણીઓને શ્વાસોચ્છવાસ લેવાને તથા 
વસ્તુઓ બાળવાને નેઇએ તેવા ઉત્તમ પ્રમાણુમાં એ બન્ને 
ભળેલા છેઃ હવામા એક ભાગ ઔઓકિસજત અને ચાર 
ભાગ નાઇટ્રોજન હેય છે. 


“તયે! કોયલાને કાબેન કહે છે. ચોખા કે માંસના 
પણુ એક નાતના કોયલા બની શકે. ઔઓડિસજન અને 
કાબેનનો ભેળ થવાથી જે વાયુ બને છે તેને કાળોનિક 
એસિડ ગૅસ કહે છે. હવામાં જે ત્રીજી વસ્તુ છે તે એ છે, 
એ ગૅસ તોલમાં ભારે છે, અને વખતે ઊંડા કૂવાને તળીએ 
એકઠી થાય છે. દીવો તેમાં મૂકતાં બૂજાઇ જાય છે. માણુસ 
અગર કોઇ પણુ પ્રાણી તેનો શ્રાસ લે તો ઝટ મરી નય છે; 
પણુ વનસ્પતિનો તે મૂખ્ય ખોરાક છે. તેના વિના છોડ 
ઉગી શકે નહિ, આખો દહાડો વનસ્પતિ તેનું પાન કરે છે. 


૧૬ 
સ્વચ્છ હુવાના ૨૫૦૦ ભાગમાં એક ભાગ કાબોનિક અંસિડ 
ગેસ હોય છે. એટલા થોડા પ્રમાણુથી નુકસાન થતું નથી ; 
પણુ જે ધણો વધારે હેય તો આપણે નબળા અને માંદા 
થઇ/એ. થોડી પાણીની વરાળ એ હુવામાંની ચોથી ચીજ છે. 


“ઉપર મૂજબ હવામાં ચાર વસ્તુઓ માલમ પડે છે 
તે આ--ઔઓક્સિજન નાઇમોજત, કાર્બોનિક એસિડ ગૅસ 
અને પાણીની વરાળ છે. એ ઉપરાંત થોડી બીજી વસ્તુઓ 
ઘણાજ નાના પ્રમાણુમાં છે.” ( આરેગ્યવિઘા.) 


ફેફસામાં રક્તશુદ્દિ નીચે પ્રમાણે થાય છે. હવામાંના 
ઔઓડિસજનવાયુ લોહીના રાતા કખો માં રહેલા હીમોગ્લોબીન 
નામના પદાથ સાથે જેડાઇ શરીરના બધા ભાગોમાં ફરે છે. 
અહીં તે કાબેનને મળે છે. બન્નેના સંથોગીકરણથી કાબી.- 
નિક એસિડ ગૅસ થાય છે, જે ફેફસાંમાંથી હવા સાથે બહાર 
નીકળે છે. આ સિવાય શ્વાસોચ્છવાસમાંથી બહાર નીકળતી 
હવામાં પાણીની વરાળ, ગરમી અને બીના પદાર્થો પણ 
નીકળે છે, 


એક મિનિટમાં તન્દુરસ્તીમાં જાદાં જૂદા પ્રાણીઓના 
શ્વાસોચ્છવાસની સંખ્યા નીચે પ્રમાણે હોય છેઃ--(હવા 
અંદર લેવી અને બહાર કહાડવી એ બન્ને મળી એક 
શ્વાસોચ્છવાસ થગે॥ ગણાય છે. ) 


માણુસ ૧૪ થી ૧૮ 
હાથી ૮ 


ઊંટ ૧૦ 


૧૭ 


ધોડા ૬૦થી૧૨ 
બળદ ૧૫થી૧૮ 
ધેટ [0 ૧૮થી૨૦ 
બકરૂં 

કૂતરો ૧૫થી ૨૦ 
ડઝ્૨ ૧૮ થી ૨૦ 
સિંહ ૧૦ 

વાવ દ 
બિલાડી ર૪ 

સસલુ પપ 
કખૂતર ૩૦ 


સ્વચ્છ હવા ના મળે તો તેનું પરીણામ નીચે પ્રમાણે 
ચાય છે$-- 

પ્રાણવાયુ એછે થવાને લીધે રડતશુદ્ટદિ થતી નથી, 
અને રકત અવયવોનું પોષણુ કરવાને માટે નાલાયક થાય છે. 
કાબોનિક એસિડ ગૈસનું પ્રમાણુ વધી પડે છે. તે ઝેરી હુવા 
છે તેથી શર્‌ીરને તેનું ઝેર ચઢ્વાથી મગજ, «દય, વગેરે 
અગત્યના અવયવો કામ કરતા બંધ પડી જય છે; અને 
એમને એમ જે કેટલીકવાર ચાલુ રહે તો મરણુ નીપજે છે. 
બંધ હવામાં કાબોનિક એસિડ ગૅસનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે, 
સાટે તેવી હુવા શ્વાસ લેવાને માટે નાલાયક છે. 

શરીરની ગરમી. 

રસાયણવિધાનો એક નિયમ એવો છે કે કોઇ બે 

પદાર્થી અમુક પ્રમાણુમાં જેડાઇ ત્રીજે પદાથે બનાવે ત્યારે 
ષે 


ડન 


ગરમી પેદા થાય છે. પ્રાણીઓના શરીરમાં ઓકિસજન 
અતે કાનના સંચોગથી કાબાનિક એસિડ ગૅસ નામનો 
ત્રીજે પદાથે ખને છે, અને તેથી ગરમી પેદા થાય છે, 


તન્દુરસ્તીમાં જાદાં જૂદા પ્રાણીઓના શરીરની ગરમીનું 
મમાણુ નીચે પ્રમાણે ડીમ્રી હોય છેઃ-- 
માણુસ-૯૮*૪-૧૦૦૪ ડફૂતશે -૧૦૧*૩ 


ઘોડો -૧૦૦*૨ ખિલાડી-૧૦૦*૯ 
ઢોર -૧૦૨*૨ ઊંટ -૧૦૦"૨ 
ઘેટું -૧૦૩*૧ હાથી -૯૭*૯ 
ડર -૧૦૨'૩ પક્ષીઓ -૧૦૬*૫ 


ન 


પ્રકરણ ૪ થુ. 
પાચનકિયા. 


ખોરાક અને તેની અગત્યઃ--પ્રાણીએઓ જે ખોરાક 
ખાય છે, તે પાચન થઇ તેમાંના અગત્યના પદાર્થી લોહીમાં 
ભળે છે. જે ખોરાક લેવામાં ના આવે તો લોહી બને નહિ 
અને શરીરનું પોષણુ થતું અટકે; અને તેથી શરીર દિવસે 
દિવસે ગળી જઇ માણુસ મરણુ પામે. 


ખોશકના વગે-નાઈટ્રાજનવાળા ખોરાક, જેમાં 
નાઇડ્રોજન વિરોષ રહેલો છે તે. જેવો કે ધઉં, ચણા, 
તુવેર, માસ, ઇત્યાદિ. 


સ્ટાચૈવાળા* ખોરાક--જેમાં સ્ટાચે વિરોષ રહેલી છે 
તેવા ખોરાક. જેવો કે ચોખા, બટાટા, શકરીઆં, વગેરે. 


ચરખીવાળા ખોરાક--જેવો કે ઘી, તેલ, વગેરે. 
ખનીજ પદાશેો-જેવા કે મીડું અને ખીજ ખાર તથા 


પાણી. 

ઉપર કહેલી ચીજે જે ખોરાકમાં ન હોય તે શરીરનું 
પોષણુ કરવાને નાલાયક ગણાય છે. ખોરાકમાં નાઇટ્‌ઞાજન- 
વાળા પદાર્થે શરીરનું માંસ વધારે છે. સ્ટાચે અને ચરખી- 
વાળા પદાર્થો શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે. હાયકાં, લોહી 
વગેરે તમામ ભાગોમાં જૂરી જૂદી જાતના ખારો રહેલા છે ; 
સાટે મીડું વગેરે ખનીજપદાર્થે ખાવામાં ધણા ઉપયોગના છે. 


*સ્ટાર્ચે--ધઉંના વચલા ભ્રાગમાં સફેદ સત્ત્વ જેવા પદાર્થ રહેલો છે તે. ચોખા, 
ખટાટા, રાકરીઆં, ઇત્યાદિમાં તે વિશેષ હચ છે. 


ક્લે 


આ ઉપરથી એમ સાખીત થાય છે કે મિશ્ર ખોરાક ખાવો 
ઘણે। જરૂરને છે. 

દૂધ અને ઘાસ પૃણે ખોરાક ગણાય છે; ફારણુ કે 
તેમને એકલા ખાવાથી બીના કોઇ ષણ | ખોરાકની મદદ 
વગર પ્રાણીઓ જીવી શકે છે. એટલે કે તેમાં નાઇટાજન, 
સ્ટાચે, ચરખી, ખાર ઇત્યાદિ બધાં રહેલાં છે. ખોરાક 
ઉપરાંત શરીરને પાણીની જર્રે છે; કારણુ કે તેના વગર 
દુનિયાનું કોઇ પણુ પ્રાણી જીવી શકતું નથી. પાણી પીવાથી 
લોહી પાતળું રહે છે, અને નાની નાની રક્તવાહિનીઓમાં 
થઇને શરીરના બધા ભાગોમાં ફરી શકે છે. 


ખોરાકની પાચનક્ા., 

ઇશ્વરે જે પ્રાણીઓનો જેવો ખોરાક તેવા તેમને દાંત 
આપેલા છે. માંસાહારી પ્રાણીઓને ફાડી ખાવાના દાંત મોટા 
હાય છે. વનસ્પતિ ઉપર જીવનારા પ્રાણીઓને તે દાંત 
તેટલા મોટા હોતા નથી. માણુસને ઉપલા તથા નીચલા 
જડખામાં બધા મળી ૩૨ દાંત હેય છે. ધોડાને ૪૦ હે!ય 
છે અને ધોડીને ૩૬ હોય છે. ઢોરને ૩૨ હોય છે. ઢોરને 
ઉપલા જડખામાં દાંત હોતા નથી પણ તે ભાગ કકેરો 
હેય છે. 

માણુસ તથા વાંદરાં હાથવડે ખોરાક ખાય છે, પણુ 
ખધાં પ્રાણીઓને હાથ હેતા નથી; તેથી કોઇ હોડ અને 
દાતની મદદથી અને કોઇ ઢોરની પેઠે જીભવડે ખોરાક મોમાં 
લે છે. હાથી સુંઢવડે ખોરાક મોંમાં લે છે, અને પક્ષીઓ 
યાંચવડે લે છે, મોંમાં ગયા બાદ ખોરાકમાં થુંક ભળે છે, 


ર્શૃ 
થુંક બનાવનારા પિંડો * મોંમાં રહેલા છે. ખોરાક દાઢો તળે 
ખુખ ચવાય છે. થુંક ખોરાકમાં રહેલા સ્ટાચેની સાકર 


બનાવે છે. આ પછી ખોરાકનો કોળીઓ થઇ ગળામાં 
રહેલી ખોરાકનળી વાટે હોજરીમાં જય છે. 
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આત છ. માણસની હોજરી અતે આંતરડાં. 
1, હોજરી. 2, ખોરાકનો માર્ગ. 5, 6, 7, 8, તાનાં આંતરડાં, 9, 10, 11, 12, 
18, 14, 10, મે!ઃા આંતર. 

* રારીરમાં રહેલા બીજ અગત્યન! પિડાનાં નામ ખરોળ, ક્લેજીં, મૃત્રચિંટ, કૃષણ 
સ્તન, પરશેવેા પેદા કરનાર્‌ પિડો વગેરે છે. ખરેોળ્‌ પેટના ડાખા પડખામાં રહેલી છેઃ 
તેનો રંગ ભૂરી સ્લેટ જેવો હોય છે. પાચનક્યામાં તે કાંઇઇ ઉપયોગી ભાગ બનવે જે 
પણુ જ્ું ઉપયોગી ભ્નાગ બન્તને છે તે ખરોખર નણુવામાં નથી. ખાકીના પિડોની હુંકીકત 
હવે પછીનાં પ્રેકરણ્‌।માં કહેવામાં આવશે. 


૨૨ 


ખધાં પ્રાણીઓની હોજરી એકસરખી હોતી નથી. 
વાગોળનારાં પ્રાણીઓની હોજરી મોટી હોય છે અને તેના 
ચાર ભાગ હોય છે. ધોડા, માણુસ, કૂતરો દત્યાદિની હોજરી 
સાદી અને નાની હોય છે. તેના ભાગ હોતા નથી. 
ધોડાની હોજરી નાની અને આતરડા ઘણાં મોટા હોય છે. 
દોરની હોજરી મોટી અને આંતરડાં નાનાં અને લાંબા 
હોય છે. હોજરીમાં ખોરાકને જડરરસ મળે છે. તે નાઇડ્રો- 
જનવાળા પદાથીનું પાચન કરે છે. અહીંથી ખોરાક આંતર- 
ડાંમાં જાય છે. કલેજું જે જમણી કૂખમાં રહેલું છે તે પીત્ત 
બનાવે છે. પીત્ત પીત્તાશયમાં એકડું થાય છે. ત્યાંથી એક 
નળી વાટે નાનાં આંતરડાંમાં આવે છે, અને ચરખીવાળા 
પદાર્થેનું પાચન કરે છે. આંતરડામાં બીને રસ પેન્કરીઆઝ 
પિંડમાં બની એક નળી વાટે આવે છે. તે થુકની પેઠે 
સ્ટાચૈેની સાકર બનાવે છે, અને શેષ રહેલા નાઇઇટાજન તથા 
ચરબીવાળા પદાર્થીનું પણુ પાચન કરે છે. આ સિવાય 
આંતરડાંમાં એક ત્રીજે રસ છે. તે આંતરડાની દીવાલમાં 
રહેલા પિંડોમાં તેયાર થાય છે. તે પણુ સ્ટાર્ચ, ચરખી, 
વગેરે જે જે થુંક, જડૅર્રસ, પીત્ત અને પૅન્કીયાટીક રસથી 
પાચન કરતાં રહી ગયા હોય તેવા પદાર્થીને પચવે છે. આવી 
રીતે જૂદા જૂદા ર્સોથી ખોરાકનું પાચન થઇ તેનો સફેદ 
કાવા જેવો પદાથે ખને છે. તે આંતરડાંમાં રહેલી રક્તવા- 
હિનીઓ અને બીજી શૈષકવાહિનીઓ મારફતે સોશાઇ 
જાય છે, અને આખરે લોહીને મળે છે. આ પછી જે નાલાયક 
અને નિરૃપચોગી ખોરાક પગ્યા વગર રજો "હોય તે મોટાં 


૧૩ 


આંતરડાના છેવટના ભાગમાં જાય છે, અને ત્યાંથી મળ 
તરીકે બહાર નીકળી જાય છે. 


વાગોાળનાશા ' પ્રાણીઓની પાચનક્રિયા, 


શી ન્ન 
મ્‌ જ મ હ ્ડ જ ૮: હિ 
ક ી નિ કફ ન ન 
દડ મ શ દે રે જી 
પેન પુ ણ ર ક હી 
ન્સ સા. ્ે રે ઝા ' ૨૨% શિ ઝં. 
* પ્રે સે પે દે ડે ક નુ રે ડે ર ભુ 


ય 
ઢી. (ર ઝુ કુ 





આવ ૮. બળદની હોજરી, 


&. હાજરીના પહેલે ભાગ, 13. બીજો ભાગ, €. ત્રિજોે ભામ, »િ. ચોથો ભાંગ, ઉ. ખોરાકનો માર્ગ. 


વાગોળનાશાં પ્રાણીઓ જીભવડે ખોરાક મૉંમાં લે છે. 
પહેલ વહેલુ તેઓ આખું પાખું ખાય છે. મોંમાંથી ખોરાક 
હોજરીના પ્રથમના ભાગમાં જય છે. આ ખોરાક ભરી 
રાખવાની કોઠી છે. એમાં રહેલા પ્રવાહી ખોરાકને ફરી 
ચાવવાની ગરજ રહેતી નથી તેથી તે હોજરીના બીન 
ભાગમાં જય છે. (ચાદ રાખડું કે વાગોળનારા પ્રાણીઓની 
હોજરીના ચારે ભાગ એક બીન સાથે સંબંધ ધરાવે છે. ) 
બાકી રહેલો નઝર ખોરાક મોંમાં પાછો લાવી ચાવવામાં 
આવે છે. આને આપણે વાગોળવું કહીએ છીએ. ઢોર 
ખાય નહિ, સુસ્ત થઇ, જાય અને વાગેોળે નહિ ત્યારે તે 


ક... સળ. -ક.તામાબા જ-- સ ૪૦ .. * અ ક. “તા.૨, ઝત ત----ઝબ્નાન- ના (રન આજન નજ ૦ -રનન૦-ન-૧. 











? ગાય. ખળદ, ભેસ, ઉંટ, બકર, ધેટ, હરગ, વગેરે વાગાળનારાં પ્રાણીઓ કહેવાય જે. 


ત 


માંદું થયું એમ આપણે જાણીએ છીએ, વાગોળ્યા પછી 
ખોરાક હેજર્‌ીના ત્રીજ ભાગમાં જાય છે, અતે ત્યાંથી 
ચોથા ભાગમાં જાય છે. ચોથા ભાગમાં જડેરેરસ હોયે છે, 
તે તાઇદ્રોજનવાળા પદાથોતું પાચનત કરે છે. ચોથો ભાગ 
ખીજાં જતાવરોની હોજરીને મળતો આવે છે, કારેણુકે ખરી 
પાચતકિયા તેમાં થાયે છે, ચોથા ભાગમાંથી ખોરાક આંતર- 
ડાંમાં જાયે છે અતે ત્યાર પછીની પાચતકિયા આગળ 
વણેવ્યા પ્રમાણે બીજાં પ્રાણીઓની માફક થાય છે. 


”““ ઇઝ ₹55- 
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ત્રેકરણ પ્‌ મું. 
પિશાખનાં અવયવો, 





આગ દે. મૃત્પિડ અને મૂત્રાશય. 


0, 0, મૂગપિડ, “1, 21, મૂગવાહિનોએ. 40, મૂત્રાશય, 


પિશાબ અણુખપની ચીજનો બનેલો છે. તેમાં કાભી- 
નિક એંસિડ ગૅસ, પાણી, ચરીયા નામનો એક જાતનો 
નાઇદ્રોજનવાળો પદાર્થ, અને ખાર રહેલા છે. પિશાબ 
મૂંતરપિડમાં ખને છે. મૂત્રપિંડ બે છે, યભે। અને જમણે, 
તેએ કમરની નીચે રહેલા છે. શરીરમાં તેઓ ગાળણીનું 
કામ કરે છે. લોહી જ્યારે તું ફરતું તેમાં આવે છે ત્યારે તે 
તેમાંની અણુખપની ચીને લેઇ લે છે. મૂત્રપિંડમાંથી 


૧૬ 


પિશાબ બે નળીઓ વાટે પિશાબની કોથળીમાં જય છે. 
અહીં તે કેટલોક વખત રહે છે. પિશાબની કેથળીમાંથી 
પિશાબ નીકળી ન જાય માટે તેના માં આગળ એક સ્નાયુ 
હોય છે તે તેનુ માં બંધ કરી રાખે છે; પણુ જ્ઞાનતંતુઓ 
મારફતે જ્યારે પિશાબની કોથળી ભરાયાની ખબર મગજને 
પડે છે ત્યારે મગજ આ સ્તાયુ હીલો પડવાને હૂકમ કરે છે, 
અને તે હીલે। પડવાથી મૂત્રાશયનું મોઠું ખુલ્યું થાય છે અને 
પિશાબની ઇંદ્રિમાં થઇ પિશાબ બહાર નીકળે છે. 
જનનેદ્રિયો. 
વીયે વૃષણુમાં તેયાર થાય છે. અહીંથી તે એક નળી 
વાટે વીયેની કોથળીમાં જય છે. અહીં તે એકડું થઇ રહે છે 
અને સંભોગ વખતે બીજી નળી વાટે શિસ્નમાં થઇ બહાર 
નીકળે છે. માદાની કંમર નીચે મૂત્રપિડોની પછવાડે રજ 
બનાવનારા બે ખે પિંડા (0081103) રહેલા છે. તેમાથી રજ 
બે નળીઓ વાટે ગભેસ્થાનમાં આવે છે. અહીં તેને વીયેના 
જંતુઓ મળે છે, અને રજ તથા જંતુઓ જેડાવાથી ગભે 
રહે છે. વીયેના જંતુને માથું અને લાંબી પૂંછડી હોય છે 
અને તેવડે તે હાલી શકે છે. વીચેમાં જને આ જંતું ના હોય 
તો ગભે ઉત્પન્ન થઇ શકતે! નથી. 
જાદાં નૂદાં પ્રાણીની માદાઓના ગભેધારણુ કરી 

જાખવાના વખતનું પ્રમાણ :-- 

જાત, અડવાડીઆં, જાત. અઠવાડીઆ. 

હાથણુ ૧૦૦ ધોડી,ગધેડી, અને 

સાઢણી ૪૫ ઝીબ્રા ૪૩ 


કછ 


જાત, અડવાડીઆં. જળાત. અડવાડીઆં. 


ગાય ૪૧ સિંહણુ ૧૪ 
સાબરી રૂ૬ કૂતરી અને લૉકડી ૯ 
મીંછડી ૩૦ બિલાડી ૮ 
ધેઢી ર૧ સસલી ૪ 
બકરી ર્ર ઉદૃર્ડી પ 
ડની ૧૭ 


કેટલાંક પ્રાણીઓ ધણીખરી વખત એકી વખતે 
એકજ બચ્ચાને જન્મ આપે છે; જેવાકે, ગાય, ધોડી, 
ગધેડી, સાબરી, હાથણ, વાંદરી, વગેરે. કેટલાંક ૪થી પ 
બચ્ચાં જણે છે; જેવાંકે સિંહણ, વાષણુ ઇત્યાદિ. કેટલાક 
પથી ૬ બચ્ચાં જણે છે; જેવાંકે ફૂતરી, લૉકડી, વર્‌ અને 
બિલાડી. સસલી ૬ થી ૮ અને ડુઝકર્‌ી તથા ઉંદરડી એકી 
વખતે લગભગ ૧૫ બચ્ચાં સુધી જણે છે. 

દૂધ. 

જે પ્રાણીઓ પોતાનાં બચ્ચાંને દૂધ પાઇ ઉછેરે છે 
તેમને સ્તન હોય છે. પ્રસવનો વખત જેમ જેમ પાસે 
આવતો જય તેમ તેમ સ્તનની વૃદ્ટિ થતી નય છે; અને 
બચ્ચું જન્મતી વખતે અથવા બચ્ચું જન્મ્યા પછી તરતજ 
તેમાં દૂધ આવે છે. કેટલાંક પ્રાણીઓના થાનને બે આંચળ 
હોય છે$ જેવાંકે, હાથણ, ધોડી, ગધેડી, બકરી, ધેટી, વાંદરી 
વગેરે. તથા કેટલાંકના થાનને ચાર આચળ હોય છે. જેમડે 
ગાય તથા ભેંસ; તથા કેટલાંકને તેથી પણ વધારે હેય છે. 
જેમકે કૂતરી, બિલાડી, ડુઝરી વગેરે, દરેક આંચળ ઉપર 


૧૮ 


અકેફી કોથળી હોય છે, તેમાં દૂધ એકઠું થઇ રહે છે. 
આંચળને ઉપલે છેડે એક સ્નાયુ હોય છે તે તેનું ઉપરનું 
કાણું મંધ કરી રાખે છે, અને તેથી દ્ધ નીકળી પડતું તથી; 
પણુ જ્યારે ખચ્ચું ધાવતું હોય અથવા દ્ધ દેવામાં આવે 
ત્યારે તે હીલું પડે છે અતે દૂધ નીકળે છે, દૂધમાં પાણી, 
નાઇડ્રોજનવાળા પદાથે, સ્ટાચ, ચરળી તથા ખાર રહેલા છે. 


૨૯ 


ફુ 


પ્રકરણ ૬ ડું. 
મગજ) અને જ્ઞાનતંતુઓ. 





આમ ૨૦, મમળનેો નીચલેા ભાગ. 


મગજ ખોપરીમાં રહેલું છે. તેમાથી ઘણા જ્ઞાનતંતુ 
નીકળે છે. તેઆ આખ, કાન, નાક, જીભ, ચામડી, «દય, 
ફેફસાં, કલેજું, હોજરી અને શરીરના બીજા દૂરના ભાગોમાં 
જાય છે. ખરડાની કરે પોલી છે, તેમાં જ્ઞાનતતુઓનું 
એક સેરડું રહેલું છે, તેને કરોડરજ્જી ( 81171 001'0 » 
કહે છે. તે મગજ સાથે સંબંધ ધરાવે છે, અને બોચીમાંથી 
શર્‌ થઇને કરોડના છેક છેડા સુધી ન્ય છે. તેની બાનનૂ- 
માંથી પણુ જ્ઞાનતંતુઓ નીકળે છે, અને તેઓ રારીર્‌ના 
આસમાસના ભાગોમાં જય છે, 





૨% 


અઆ૦ ૨૬. શાનત તુઓરની વ્યવસ્થા, 
&, મમજનો મોટો ભાગ. 9. મગજનો તાતા ભાગ. ૦. કરોડરજજુ અતે તેની શાખતખો.- 


જ્ઞાનતંતુઓ શરીરના ધણાખરા ભાગમાં રહેલા છે, 
અને તેમના સિવાય શરીરનું કોદ# પણુ કાર્ય થઇ શકતું 
નથી, જ્ઞાનતંતુઓ બે જાતના હોય છે. (૧) મગજ અને. 


ક 


3ર 
કરોરેજ્જીને ખભરે પહોંચાડનાર, અને (૨) તેઓમાંથી 


ખખર પાછી લાવનાર, ખખર પાછી લાવતારાં જ્ઞાનતંતુઓ 


ઘણુંખરું સ્તાયુઓ પરે હુકમ ચલાવે છે. 

મગજને ખખર કેવી રીતે પડે છે, અને ત્યાંથી ખખર 
પાછી કેવી રીતે લાવવામાં આવે છે, તેનો આપણે એક 
દાખલે। લેઇએ. આંગળીમાં ટાંકણી ખોશીએ તો તે ખબર 
સ્ાતતંતુએ। મારફતે મગજને પહેંચે છે; અને મગજ ખબર 
પાછી લાવતાર જ્ઞાનતંતુઓ મારફત હાથના સ્નાયુઓ ઉપર 
હાથ ખસેડી લેવા હૂકમ કરે છે, 

બીજે દાખલો--ધો1 કે બળદને પાછલે પગે કંઇ 
ચીજ અડાડીએ તો તે લાત મારે છે, કારણકે તેને સ્પર્શ 
થવાથી જ્ઞાનતંતુઓ મારફત મગજને ખખર પડે છે. મગજ, 
ખખર પાછી લાવતાર જ્ઞાનતંતુઓ મારફત પગતા સ્તાયુઓ 
ઉપર પગ ઉડાવવા હુકમ કરે છે, એટલે જનાવર ઝટ લેઈ 
લાત મારે છે. આવાં આવાં કાર્યો શર્‌ીરમાં હમેશાં થયાં 
જાયે છે, 

માણુસતા મગજમાં સ્મરેણુશક્તિ, વિચારશક્તિ, 
કલ્યતાશક્તિ, વગેરે ઉંચી પંક્તિની જૂદી જૂદી શડિતઓ 
રહેલી છે. આથી કરીને માણુસ બીનાં પ્રાણીએ ઉપરે 
ઉપરીપણું ભોગવે છે. 


૧ 
પ્રકરણ ૭ મું. 
જ્ઞાનેન્દ્રિયો. 
આખ. 
આંખો વડે જેઇ શકાય છે આંખ ઘણી અગત્યની 
ઇદ્રિય છે. તે હાડકાના ખાડામાં રહેલી છે. એની આનજૂ- 
ખઆનૂનાં હાદકાંની કોરો ઉપસેલી હોય છે. ઉપરની કોર 
વાળવાળી હાય છે, એથી આંખનું રક્ષણ થાય છે. 
આંખનાં પોપચાં પણુ આંખનું બહારની ઇ/નમાંથી રક્ષણ 
કરે છે. જનાવરોની આંખના અંદરના ખૂણામાં એક ઢાંકણું 
હોય છે, તે બહાર નીકળી આખના ડોળા ઉષર ફરીવળી 
શકે છે, અને પાછું અંદર પેશી જય છે. તે બહારથી પડતા 
રેતીના કણો, ઝીણાં જીવડાં, ધાસનાં બીજ વગેરે આંખમાંથી 
સાફ કરી નાંખે છે. આવું લાંકણું મનુષ્યની આંખમાં હેતું 
નથી, કારણકે તેમને પોતાની આંખો સાફ કરવાને હાથ છે. 


આંખનું ઉપરનું પડ સફેદ હોય છે. તેની વચમાં 
એક ધડીઆળના કાચ જેવું પડ છે, આની નીચે પારદૃશેક 
પ્રવાહી રહેલો છે. પ્રવાહીની નીચે એક પય્દો રહેલો છે. 
પડદાના જેવો રંગ તેવો રંગ આંખનો દેખાય છે. જૂદા 
જૂદ્દાં માણસોની અને જનાવરોની આંખોના રંગમાં જે જે ફેર 
જેવામાં આવે છે, તે આ પડદો જૂદા જૂદા રંગનો હોવાને 
લીધે છે, કોઇ ભેંસો અને ધોડાઓની આંખો ધોળી હે હાય છે, 
સાહેબ લોકોની આંખો ભ્ુશાશપર હે!ય છે, ધેટાંની આંખો 
પીળાશપર હોય છે; આ બધું એ પડદો જૂદા જદા રંગનો 


$૩ 


હોવાને લીધે છે. પડરો આંખમાં જેઇએ તેટલું અજવાળું 
પેસવા દે છે. પડદાની વચમાં એક કાણું હોય છે, તેને 
આંખની કીકી કહે છે. જ્ીકીની પછવાડે એક કાચના જેવો 
પારદશેક પદાથે છે. આંખમાં રોગ થવાને લીધે તે અપાર- 
દશેક થઇઇ જય છે, અને મોતી જેવા દેખાય ત્યારે તેને 
આંખમાં મોતીઓ થયો એમ કહે છે. આંખમાં મોતીઓ 
થાય ત્યારે સૂઝતું નથી. કાચના કડકા જેવા પદાથેની 
પછવાડે એક જાડો પારદશેક્ર પ્રવાહી રહેલો છે. સૂર્યનાં 
કીરણ ઘધડીઆળના કાચ જેવા પડમાં થઇ/ તેની નીચે રહેલા 
પારદશક પ્રવાહીમાં થઇ આંખની જીકીમાં પેસે છે, અદીંથી 
તેઓ કાચના કડકા જેવા પદાથે ઉપર પડે છે, અને ત્યાંથી 
પરાવતેન પામીને આંખના જ્ઞાનતંતુ ઉપર પડે છે; જ્ઞાનતંતુ 
મગજને ખખર પહોંચાડે છે. એવી રીતે બધા પ્રાણીઓ 
જેઈ શકે છે. જેવી વસ્તુ જનેવામાં આવી હેય તેવી છાપ 


મગજ ઉપર પડે છે. 
નાક. 


નાક એ શ્વાવાસોચ્છવાસ લેવાની તથા સુંધવાની 
ઇદ્રિય છે. એના ઉપલા ભાગમાં વાસ જાણુનારા જ્ઞાન- 
તંતુઓ છે. વાસનાં રજકણો તેના સંબંધમાં આવે કે તુરત 
તેની ખખર તેઓ મગજને પહોંચાડે છે. જનાવરે સુંઘીને 
સારો નરસો ખોરાક ઓળખી શકે છે, અને પોતાનાં 
બચ્ચાંને પીછાની શકે છે. કૂતરાની સુંથવાની શક્તિ ધણી 
તીક્ષ્ણુ હોય છે. ર 
જીભ. 
એ સ્વારેન્દ્રિય છે. તેમાં સ્વાદ ઓળખનારા જ્ઞાન* 
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તંઊુએ રહે છે. તેઓ જે જે વસ્તુ ખાધામાં આવે તેના સ્વાદ 
સંબંધી ખબર મગજને પહોંચાડે છે. સ્વાદ એળખવામાં 
નાક જીભને મદદે કરે છે, કારણુકે કેટલીક ચીજે નાક બંધ 
કેરીને ખાવાથી તેનો સ્વાદ બરબર સમજાતો નથી. તેમજ 
શેળેખમ વગેરે દશ્રોમાં પણ સ્વાદ એળખવાની શક્તિ 
કૅમી થાય છે. 
કાન, 

કાન એ સાંભળલાની ઇદ્રિય છે. તેના ત્રણ ભાગ છે ; 
ખહારનો, વચલો અને અંદરનો. કેદ પણુ વસ્તુના 
વાગવાથી અવાજ થાય છે, ત્યારે હવા હાલતી હાલતી 
બહારના કાનમાં પેસે છે, બહારના કાન અને વચલા 
કાનની વચે એક પદરે છે, હવા આ પદદાને અથડાય છે. 
એ પડદાની પછવાડે વચલા કાનમાં ચાર તાના નાંતા 
હાડકાની સાંકળી જેવી હાર છે તેને પય્રો અથડાય છે, તેથી 
ખધાં હાડકાં હાલે છે. અહીંથી અવાજ અંદરના કાનમાં 
જાય છે. અહીં એક પ્રવાહી રહેલો છે તે હાલે છે. પ્રવાહીને 
સંબંધ જ્ઞાનતંતુઓ સાથે છે. તેએ અવાજની ખબર 
મગજને પહોંચાડે છે. આવી રીતે બધાં પ્રાણીએ સાંભળી 
શકે છે. 

ચાસડી. 

ચામડીમાં બે પડ છે, ઉપલું અને નીચલું, ઉપરના 
નીચેના પડમાં રક્તવાહિનીઓ, જ્ઞાનતંતુએ, વાળનાં મૂળ, 
પરશેવો પેદા કરનારા પિડો, અને બીને એક ચીકણે પદાથે 
બનાવનારા પિંડો રહેલા છે. 





આગ ૧૨. પગના તળીઆની ચામડીનો છેદેલે! ભામ. 
ઘે. બહારનું પડ. 1. કટકે.તી રચના. ૦. અંદરનું ૫૩. 1. પરશેવો પેદા કરનાર પિંડ, 
એ બધાં સોળસે ઘણાં મે'ટાં કરી દેખાડેલાં છે. 


ચામડીમાં ઉનું, ટાહું, પોચું, કઠણુ વગેરે પારખવાની 
શક્તિ હેય છે, તે તેમાં રહેલા જ્ઞાનતંતુઓને લીધે છે. 
આગળીનાં ટેરવામાં જ્ઞાનતંતુએ વધારે રહેલા છે તેથી 
તેઓમાં સ્પશે ઓળખવાની શક્તિ વિશેષ છે. ખબરડાની 
ચામડીમાં જ્ઞાનતંતુઓ ઓઇછા છે તેથી તેમાં તેવી શકિત 
એઇછી છે. ધોડા વગેરે પ્રાણીઓના હેડ ઉપર વાળ હોય છે 
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તેથી પણ્‌ તેમને સ્પશેજ્ઞાન થાય છે. બિલાડીના માં ઉપર આ 
વાળ ધણા મોટા થાય છે. જનાવરો પોતાનાં પગની મદદવડે 
પણુ કઠણુ, પોચી અને ખડબચડી જમીન ન્ાણી શાકે છે. 
પરશેવો પેદા કરનારા પિંડેદ્રારા શરીરમાંથી પુષ્કળ 
મેલ દૂર થાય છે. મૃત્રની માફક પરશેવામાં પણુ કાબીનિક 
અંસિડ ગંસ પાણી, યુરીઆ, અને ખાર રહેલ! છે. ચામ- 
ડીમાં રહેલા બીજા પિંડો તેલ જેવો ચીકણો પદાથે પેદા કરે 
છે, તેથી ચામડી અને વાળ સુંવાળા રહે છે. બન્ને જતના 
(પડો શરીરના આખા ભાગ ઉપર રહેલા છે, અને તેમની 
સંખ્યા ઘણી મોટી છે. બધાં પ્રાણીઓમાં ધોડાને સોથી 
વધારે પરેરેવો વળે છે. જ્યારે કંઇ મહેનતનું કામ કરવામાં 
આવે ત્યારે તથા ગરમ ઠતુમાં પરશેવો ધણો થાય છે. 
ચામડી શરીરનું હૉકણુ છે. તે તેની નીચે રહેલા 
શરીરના બધા ભાગેનું રક્ષણુ કરે છે. ચામડીમાં સ્થિતિ- 
સ્થાપકતાનો ગુણ છે, તેથી શરીરમાં થતા વધારા ધટાડા 
પ્રમાણે તે નાની મોટી થઇ શકે છે. શરીરની ગરમી એક- 
સરખી રાખવામાં ચામડી ઉપયોગી છે; વળી તે શ્વાસોચ્છ- 
વાસનું કામ પણુ કરે છે; કારણકે તેમાં પ્રાણુવાયુ પ્રવેશ 
કરે છે, અને કાબીનિક એસિડ ગૅસ તેમાંથી બહાર નીકળે 
છે. આ બાબતમાં તે ફેફસાને મળતીઆવે છે. જનાવરેમાં 
યામડીની નીચે શરીરના ધણાઃખરા ભાગ ઉપર એક સ્નાયુ 
રહેલો છે, તેની મદદવડે તેઓ ચામડી જેસભેર હલાવે છે, 
અને માખીઓ, મચ્છર વગેરે જીવડાંને પોતાના શર્‌ીર ઉપરથી 
હાંફી કહાડે છે. જનાવરેને પૂંછડું પણુ તેજ કામમાં આવે છે. 


